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Die ultimative Checkliste für die 

Rückeroberung deines Ex 
 

Erhöhe deine Chancen auf eine erfolgreiche Rückeroberung 

mit dieser praktischen Liste von Schritten, die du 

unternehmen kannst, um die Chancen auf eine 

Wiedervereinigung zu steigern. 

 

1. Strategisches Assessment 

Bewahre einen kühlen Kopf und gehe in dich. Überlege dir, warum 

du diese Person zurückhaben möchtest. Kläre deine Motive und 

entwickle einen klaren Plan. Ist es Liebe oder verletzte Eitelkeit, die 

dich antreibt? 

 

2. Dringlichkeit erkennen 

Eile könnte geboten sein, denn dein Ex wird nicht ewig allein bleiben. 

Halte den Kontakt, ohne zu bedrängen, und nutze gemeinsame 

Bekannte, um in der Nähe zu bleiben. Verstecke deinen 

Liebeskummer und wirke begehrenswert. 

 

3. Freundschaft aufrechterhalten 

Wenn die Entscheidung deines Ex feststeht, sorge dafür, dass der 

Kontakt nicht abbricht. Bleibe in seinem oder ihrem Umfeld und 

versichere, dass du die Freundschaft platonisch erhalten möchtest. 

Dies gibt dir die Möglichkeit, unauffällig zu beobachten und deine 

nächsten Schritte zu planen. 
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4. Mit neuem Stil fesseln 

Wenn dein Ex dich in seinem oder ihrem Umfeld akzeptiert, hast du 

viele Gelegenheiten zur Interaktion. Zeige dich in einem neuen Licht – 

vielleicht mit einem frischen Outfit oder einem selbstbewussten 

Auftreten. Dies kann das Interesse deines Ex neu entfachen. 

 

5. Gemeinsame Erinnerungen aktivieren 

Erinnere deinen Ex an schöne gemeinsame Erlebnisse. Teile Fotos 

oder Geschichten, die positive Emotionen hervorrufen und die 

Verbindung zwischen euch stärken. Dies kann helfen, nostalgische 

Gefühle zu wecken. 

 

6. Offene Kommunikation fördern 

Wenn sich die Gelegenheit bietet, sprich offen über eure 

Vergangenheit, ohne Vorwürfe zu machen. Zeige Verständnis für die 

Sichtweise deines Ex und höre aktiv zu. Dies kann helfen, 

Missverständnisse auszuräumen und eine Basis für eine neue 

Verbindung zu schaffen. 

 

7. Positive Veränderungen zeigen 

Nutze die Zeit, um an dir selbst zu arbeiten. Entwickle neue 

Fähigkeiten, verfolge persönliche Ziele und zeige deinem Ex, dass du 

gewachsen bist. Positive Veränderungen können sehr anziehend 

wirken. 
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8. Unterstützung von Freunden einholen 

Sprich mit Freunden über deine Absichten und bitte sie um 

Unterstützung. Sie können dir helfen, in der Nähe deines Ex zu 

bleiben und positive Gespräche über dich zu führen, was dein Image 

stärken kann. 

 

9. Zufällige Begegnungen schaffen 

Nutze dein Wissen über gemeinsame Orte, um „zufällig“ dort 

aufzutauchen. Sei dabei natürlich und unbefangen. Lass deinen 

Liebeskummer nicht sichtbar werden, um einen positiven Eindruck zu 

hinterlassen. 

 

10. Gemeinsame Interessen wiederbeleben 

Finde heraus, welche gemeinsamen Interessen oder Hobbys ihr 

hattet, und schlage vor, diese wieder gemeinsam zu erleben. Das 

kann eine gute Möglichkeit sein, die Verbindung zu stärken und 

gemeinsame Erlebnisse zu schaffen. 

 

11. Eifersucht wecken (mit Bedacht) 

Wenn es angebracht ist, zeige dich in Gesellschaft anderer Menschen, 

um Eifersucht zu wecken. Achte jedoch darauf, dass dies nicht zu 

offensichtlich oder verletzend wirkt. Eifersucht kann manchmal alte 

Gefühle neu entfachen. 
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12. Geduld zeigen 

Gib deinem Ex Zeit, um über die Trennung nachzudenken. Dränge 

nicht auf eine sofortige Entscheidung, sondern lasse Raum für 

Reflexion und neue Einsichten. Geduld kann oft der Schlüssel zum 

Erfolg sein. 

 

13. Den ersten Schritt wagen 

Wenn du das Gefühl hast, dass der Zeitpunkt gekommen ist, wage 

den ersten Schritt. Lade deinen Ex zu einem unverfänglichen Treffen 

ein, um zu sehen, wie die Chemie zwischen euch ist. Dies kann der 

erste Schritt zur Wiederbelebung eurer Beziehung sein. 

 

14. Emotionale Unterstützung anbieten 

Zeige deinem Ex, dass du für ihn oder sie da bist, ohne dabei 

aufdringlich zu wirken. Biete deine Unterstützung in schwierigen 

Zeiten an, um zu zeigen, dass du ein verlässlicher Partner sein 

kannst. 

 

15. Klarheit über deine Absichten schaffen 

Wenn sich die Gelegenheit bietet, sei ehrlich über deine Absichten. 

Teile deinem Ex mit, dass du an einer Wiederbeziehung interessiert 

bist, aber respektiere auch seine oder ihre Gefühle und Wünsche. 

Klarheit kann Missverständnisse vermeiden und den Weg für eine 

mögliche Rückeroberung ebnen. 

 


